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Het ambacht van Baanstroper of 
struikrover was lang geleden bij tijd en 
wijle een lucratieve business.  Pittig was 
het zeker. Je liep gevaar gesnapt te wor-
den door lieden van dat andere gilde 
der ordehandhavers. Soms ook lag je 
nachtenlang in de kou en nattigheid in 
de hoop dat er spoedig een rijke reizi-
ger zou verschijnen. 
Om dit dan ook vol te houden werd 
de leerling Baanstroper van kleins af 
aan geleerd goed en gezond te eten en 
tegelijk op de kleintjes te letten. 

De roverspannenkoek is in rovers-
kringen een begrip. Makkelijk mee te 
nemen in de binnenzak en vooral...
...lekker!

Zo maak je een authentieke 
roverspannenkoek

Meng de melk, ei en meel door elkaar 
tot een glad beslag. Doe een klontje 
boter in de pan en voeg, als dit ge-
smolten is, een lepel beslag toe. Maak 
de pannenkoekjes niet te dik, anders 
zijn ze moeilijk opvouwbaar. Bak 
de pannenkoekjes aan beide kanten 
bruin en leg ze appart.

Snipper de ui en de prei. Mocht je 
een bofkont zijn en nog wat knoflook 
in huis hebben... snipper dat maar 
mee. 
Snijd de spek in kleine stukjes.
Fruit dit alles. 

Leg een pannenkoek plat op tafel.
Leg er een dun laagje van het ui-prei-
spek mengsel op.  Vouw een klein 
stukje van de onderkant op. Rol daar-
na het geheel op.
Stop ze met de dichte kant naar bene-
den in je binnenzak.

Niet te versmaden! Warm of koud!

Boodschappenlijstje:

voor 
4 roverspannenkoeken

0,5 ltr melk
250gr bloem
2 eieren
snufje zout
Roomboter

1 ui
0,5 prei
evt knoflook 
8 lapjes spek

3 lepels mosterd
3 lepels honing


